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PRESSEMITTEILUNG 

 

Bad Soden am Taunus bewegt sich: Laufaktion für den guten Zweck 

startet am 01. Juni 2024 

 

Bad Soden am Taunus, 24. Mai 2024. Egal ob Freizeitläufer, Wanderer, Laufenthusiast oder 

Kita-Wirbelwind: Zwischen Samstag, 01. Juni 2024, und Sonntag, 30. Juni 2024, zählt jede 

gelaufene Strecke, denn in diesem Zeitraum findet erneut die Laufaktion „Mainova bewegt die 

Region“ statt und Bad Soden am Taunus ist mit dabei. Alle Bürgerinnen und Bürger sowie 

Kitas sind eingeladen, laufend Kilometer für einen guten Zweck zu sammeln. Im vergangenen 

Jahr wurden von insgesamt 9.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern stolze 60.000 Kilometer 

erlaufen. 

 

 

Vom 01. bis 30. Juni 2024 findet in diesem Jahr die Laufaktion „Mainova bewegt die Region“ statt. Foto: Mainova 

Dieses Bild steht HIER zum Download bereit. 

 

Laufen für den guten Zweck 

 

Im Jahr 2020 wurde die Aktion von der Mainova ins Leben gerufen, um einen Beitrag zur 

körperlichen Fitness und für die Förderung des Gemeinschaftssinns zu leisten. Seit Beginn 

des Mainova-Laufs erhalten die drei aktivsten Kommunen mit den meisten erlaufenen 

Kilometern ein Preisgeld, das für eine gemeinnützige Einrichtung oder ein Projekt nach Wahl 

eingesetzt werden kann. 

 

„Ich würde mich freuen, wenn die Bad Sodener, Neuenhainer und Altenhainer ihre 

Laufschuhe schnappen und für unsere Stadt oder auch unsere Kitas fleißig Kilometer 
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sammeln. Sollte unsere Stadt ein Preisgeld erhalten, werden wir dieses Geld einem 

gemeinnützigen Zweck zukommen lassen“, so Bürgermeister Dr. Frank Blasch. „Tun Sie 

etwas für Ihre Gesundheit und laufen Sie mit, ich werde es auch tun!“ 

 

Infos und Teilnahmebedingungen auf der Mainova-Website 

 

Unter www.mainovabewegtdieregion.de finden Interessierte alle Informationen und 

Teilnahmebedingungen. Hier können auch erlaufene Kilometer hochgeladen und die 

Ergebnisse ab dem 01. Juni 2024 tagesaktuell eingesehen werden. #mainovabewegtdieregion 

 

Diese Pressemitteilung als pdf, weitere aktuelle Nachrichten aus Bad Soden am Taunus 

sowie Bildmaterial zum Download finden Sie in unserem Pressebereich unter www.bad-

soden.de. 
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